
A n n é e  u n i v e r s i t a i r e  :  2 024 - 2025  
 

 

U n i v e r s i t é  M o h a m m e d  P r e m i e r  
  Facu l t é  de s  l e t t re s  e t  s c i ences  Humaines  

***  OUJDA  ***  

 

EMPLOI DU TEMPS  

Session : Printemps/ Semestre 2 
 

Filière : Psycho log i e  de  l a  Mot iva t ion  Salle 36 Semestre 2 
 

 
 

 
 

H o r a i r e s  
 

J o u r s  
8 h * 9  h  9 h  *  1 0  h  1 0 h  * 1 1 h  1 1 h  *  1 2 h   1 4 h *  1 5 h  1 5 h  *  1 6  h  1 6  h  *  1 7  h  1 7  h *  1 8 h  

Lundi 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
(Pratique) 2 Psychologie et Statistiques 

Pr. Imane JED  
 
 

 
 

MARDI 
 

 
 

Atelier : Développement 
personnel 

Pr. NAJAT ZERROUKI 
 

 
 Outils et méthodes de la psychologie : la 

méthode Dielienne  
Pr. Abdelkader HAMAOUI 

 

Langue étrangère 1 : Français 
Pr. Abdelali BOUALI/ Pr. Asmaa DIHI 

 

MERCREDI 
   

Psychologie et Accompagnement des 
personnes dépendantes 

 
Pr. ABDELILAH EL MENIARI 

Introduction à la psychologie  
 

Pr.  ABDELILAH EL MENIARI 
 

 
JEUDI 

 
 

 
 

 
(Théorique) 1 Psychologie et Statistiques 

 
Pr. Fatima EL HOUARI 

psychothérapie la de principes Les 
MERZAQ hizlaneG r.P 

 

 
Vendredi  

 
 

 
 

 
Langue étrangère 2 : Anglais 

Ibtissam AZEKHMAN 
 

Digital Skills (Culture digitale) 
âa DIHI/ Pr. Asmmae ABERKANEyChaPr.  
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EMPLOI DU TEMPS  

 
Session : Printemps/ Semestre 4 

 
Filière : Psycho log i e  de  l a  Mot iva t ion  Salle 36 Semestre 4 

 

 
 
 

H o r a i r e s  
 

J o u r s  
8  H  * 9  h  9  h  *  1 0  h  1 0  h  * 1 1 h  1 1  h  *  1 2  h  1 4  h *  1 5 h  1 5 h  *  1 6  h  1 6  h  *  1 7  h  1 7  h *  1 8 h  

MARDI 
 

Développement personnel  

Élément 1 : Développement personnel 

Pr. Asmae HLAL/ Pr. Samar CHAMA  

Langue Étrangère (Français) 

Pr. Sanae YACHOU/ Pr. Oumaima EL 
HAMAYOUT  

   
  

MERCREDI 
 

Psychologie des rêves : traduction des 
rêves et amélioration de soi-même 

Pr. Najat ZERROUKI 
 

Clinique de l’entretien et pratiques 
professionnelles 

Pr. ABDELILAH EL MENIARI 
 

 
    

JEUDI 
 

Sémiotique appliquée à la théorie de la 
motivation 

Pr. Fatima EL HOUARI 
 

Psychologie de la santé : Analyse 
personnelle  

Pr. Fatima EL HOUARI 
    

 
Vendredi  

 
 

Langue étrangère 2 : Anglais 
Pr. Maroua NAJI / Pr. Noureddine ALEM 

Psychologie et principes éducatifs 
Pr. Sanae MELHAOUI 

 

 

 

Développement personnel/Élément 2 : La 
Communication Efficace et la Confiance en 

Soi 

Pr. Saidia SLAILI/ Pr. Hassan AISSA 

 

   
 


